Speiseplan KW 28/ 2026

06.07. - 12.07.2026 Senioren

Mittagessen :

11:00 - 13:00 y =

Gutew A‘P‘P&t

>
Mittagessen Offenbach cmpx ;‘& _ Abendessen
|Vollkost | |Vegetarisch ;" |
Mo. Tagessuppe a,C,8,1,], Tagessuppe a,c,8,
Rinderlasagne "Bolognese" mit einem gemischten
Salat. Vegetarische Lasagne mit Salat.
4 4
Dessert 6,60 € Dessert 6,60 €
Di. Tagessuppe a,C,8,i,j, Tagessuppe ag,
Ofenfrischer "Frankischer Leberkas", mit BratensoRe, Sommerlicher, bunter Salatteller.
Salzkartoffeln und buntem Bohnensalat. Angemacht mit Essig & Ol, dazu
4 Tomate/Mozarella und Baguette-Brot 4
Dessert 6,80 € Dessert 6,40 €
Mi. Tagessuppe a,c,8,i, Tagessuppe a,c,8,i,
"Frankfurter Schnitzel", paniertes Schweineschnitzel
mit "griner SofRe" und Bratkartoffeln. SuRes Duett mit Apfelmus & VanillesoRe
4 4
Dessert 8,80 € Tages-Dessert 6,00 €
Do. Tagessuppe a,8,1,], Tagessuppe 3,C,8,i,
"Rattatouile-Gemiise" mit Cevapcici
dazu Langkornreis und Krautsalat. Rattatouile-Gemise mit veg. Bratling, Reis.
4 4
Tages-Dessert 8,20 € Tages-Dessert 6,80 €
Fr. Tagessuppe d,g,i,j, Tagessuppe g,1,],
Matjes-Filet "Hausfrauen Art", mit Gurken, Apfel und
Zwiebeln in feiner Sauerrahmsauce & Kartoffeln Dampfkartoffeln und Krauterquark
4 4
Dessert 7,40 € Dessert 6,00 €
Sa. "Chili con carne" mexikanischer Bohnen - a,C,g,i,j, Tomatencremesiippchen mit Sahne a,g,i,
eintopf mit Rinderhack, Sauerrahm-Dip und
Weizenbrotchen. Vollmilch-Griesbrei, Zimt/Zucker & Kompott
4 4
SuRer gefiillte Eierpfannkuchen & Vanillesc. 6,80 € Softkuchen 6,00 €
So. Klare Fleischsuppe mit Einlagen a,c,8,i, Klare Fleischsuppe mit Einlagen C.8,
Gebratene Lachsschnitte auf Blattspinat in Gemischter Gemiseteller mit gebratenen
Knoblauchsahne, dazu "Gnocchi" (ital. Kartoffelnudel) Champignons und Kartoffelrisotto.
4 4
Obstsalat 10,40 € Obstsalat 8,00 €
1 = Farbstoffe 4 = Sufungsmittel 7 = Gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Geschwefelt 8 = Phosphat

3 = Antioxidationsmittel

6 = Geschmacksverstarker

Griine Buchstaben = Allergene
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