Speiseplan KW 19 / 2026 . - Mittagessen : 11:00 - 13:00 p =
04.05. - 10.05.2026 SeniorenZentrum 2 Gukew.
Mittagessen Offenbach cmsn %
|Vollkost |Schon- bzw. Weichkost |Vegetarisch ~* |
Mo. Tagessuppe a,C,8,i,j, Tagessuppe a,c,8,

Butternudeln mit Krduter-Pesto und kleinen
Tomaten, Parmesan und einen Friihlingssalat.

SiRes Dreierlei von der Mehlspeise, dazu
VanillesofRe und Apfelkompott

4 4
Dessert 6,60 € Dessert 6,60 €
Di. Tagessuppe a,C,8,1,), Tagessuppe a,g,
Bunte Gemuse-Reispfanne mit natur gebratenen Bunte Reispfanne mit veg. Hackballchen
Hahnchenbrustfilet, dazu eine Krauterbuttersofle. auch hier KrduterbuttersoRe.
4 4
Dessert 7,00 € Dessert 6,80 €
Mi. Tagessuppe a,C,8,i, Tagessuppe a,c,8,i,
"Frankfurter griine SoRRe" mit gekochtem Ei N Frihlingsrollen mit stiR-saurer Sauce,
und Schwenkkartoffeln. dazu kleiner Salat.
4 4
Obstsalat 6,80 € £ | Tages-Dessert 6,60 €
Do. Tagessuppe a,8,i,j, L 4 Tagessuppe 3,C,8,i,
Stangenspargel & Kartoffeln und "Sauce Hollandaise" WeiBer und griiner Spargel mit Sauce
hierzu ein Duett von gekochtem Hinterschinken und Hollandaise, Kartoffeln und Ei-Wiirfeln
"Schwarzwalder Schinken". 4
Tages-Dessert 11,80 € Tages-Dessert 9,80 €
Fr. Tagessuppe d,g,i,j, Tagessuppe a,C,8,i,
Panierte "Mai-Scholle" mit Petersilienkartoffeln, Rahm-Gurkensalat mit - Kartoffelrisotto
Speck-Zwiebel-Topping und Rahm-Gurkensalat. und "Rote-Beete-Falafel"
3 4
Dessert 12,40 € ~|Dessert 7,40 €
Sa. Friihlingsgemiiseeintopf mit allem was der Markt ., " Gemdseeintopf, Brot g
so bietet, dazu Putenbratballchen als Einlage & Brot.
Vollmilch-Reisbrei, Zimt&Zucker, Kompott
Gezuckerte Eierpfannkuchen mit frischen Erdbeeren ~ 4
und VanillesoRe. 7,20 € Wassermelone 6,60 €
So. Tagessuppe a,C,8,i, Tagessuppe a,C,8,i,
Paniertes Schweineschnitzel mit Spargelgemiise Spargelgemiise mit Spinatknodel und
a la ‘creme, hierzu Risoleekartoffeln mit Schnittlauch. Kartoffeln.
4
Dessert 12,40 € - 5 Dessert 10,40 €
1 = Farbstoffe 4 = SuRungsmittel 7 = Gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Geschwefelt 8 = Phosphat mm

3 = Antioxidationsmittel 6 = Geschmacksverstarker

Griine Buchstaben = Allergene
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