
Speiseplan KW 01 / 2026 Mittagessen :            11:00 - 13:00

29.12.25 - 04.01.2026

Mittagessen

Vollkost Vegetarisch

Mo. Tagessuppe a,c,g,i,j, Tagessuppe a,c,g,
Tortellini-Auflauf, mit Käse überbacken,
dazu Tomatensauce und Salat. Salatteller mit vegetarischen Beilagen

4 4

Dessert 7,60 € Dessert 6,60 €

Di. Tagessuppe a,c,g,i,j, Tagessuppe a,g,

Gemischtes Hacksteak mit einer pikanten Pfeffersoße

dazu Bratkartoffeln und Bohnensalat. Gemüselasagne, kleiner Salat.

4 4

Dessert 7,80 € Dessert 7,40 €

Mi. Tagessuppe a,c,g,i, Tagessuppe a,c,g,i, 
Vegetarische Varianten mit Kräuter -

Sauerkraut und Rippchen, Senf und Kartoffelstampf. Buttersoße und Kartoffelstampf.
4 4

Dessert 8,60 € Tages-Dessert 7,00 €

Do. Tagessuppe a,g,i,j, Tagessuppe Tagessuppe a,c,g,i, 
Dreierlei süße Mehlspeisen mit 

Heringsalat rot und weiß mit Dampfkartoffeln. Apfelkompott und Vanillesoße.
4

Tages-Dessert 7,80 € Tages-Dessert Tages-Dessert 6,60 €

Fr. Tagessuppe d,g,i,j, Tagessuppe a,c,g,i, 
Seelachsfilet "Bordelaise" im Ofen überbacken, dazu Vegetarisches "Cordon bleu", Gurkensalat
Langkornreis und eine Weißwein-Sahnesauce. und Kartoffelpüree.

Dazu Gurkensalat mit Dill. 4

Dessert 8,40 € Dessert 6,60 €

Sa. Grüner Bohneneintopf mit Schweinefleisch und Gemüsebrühe mit Nudeleinlage g 
Kartoffelwürfeln. Hierzu Roggenbrotscheiben.

Vollmilch-Reisbrei, Zimt/Zucker & Kompott
Süßer Ofenschlupfer ( Apfel-Brotauflauf ) mit 4

warmer Zimt-Vanillesoße 6,80 € Banane 6,00 €

So. Tagessuppe a,c,g,i, Tagessuppe a,c,g,i, 
Zart geschmorter Rinderbraten in Rotweinsauce,
dazu Kartoffelknödel und Rotkohlgemüse. Bunte Gnocchi-Pfanne mit Pesto

4

Dessert 10,40 € Dessert 7,80 €

1 = Farbstoffe 4 = Süßungsmittel 7 = Gewachst

2 = Konservierungsmittel 5 = Geschwefelt 8 = Phosphat

3 = Antioxidationsmittel 6 = Geschmacksverstärker Grüne Buchstaben = Allergene

Guten Appetit

Silvester
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