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Speiseplan KW 43/ 2025 . Mittagessen : 11:00 - 13:00 y =

20.10. - 26.10.2025 Senioren ke

Mittagessen Offenbach cmbn e

Vollkost | |Vegetarisch ;‘9
Mo.|Tagessuppe a,C,8,1,, Tagessuppe a,Cc,8,

Gefillte rote Paprikaschoten, dazu Butterreis und
Eisbergsalat mit Jogurt-Dressing.

GroRer Salatteller mit Blumenkohl-
Taler

4 4
Dessert 6,80 € Dessert 6,40 €
Di. |Tagessuppe a,C,8,i,), Tagessuppe ag,
"Frankische Bratwurst" mit Rotkohlgemiise und
Kartoffelstampf. Pilzpfannchen, Knobi-Dip und Baguette
4 4
Dessert 6,80 € Dessert 6,40 €
Mi. |Tagessuppe a,c,8,i, Tagessuppe a,c,8,i,
Hahnchenbrustfilet-Roulade "Broccoli" Valess-Schnitzel ( EiweiRbasis ) paniert,
Rostinchen und Buttersauce. Rostinchen, Sauce & Broccoli.
4 4
Creme-Dessert 7,60 € Tages-Dessert 6,40 €
Do. |Tagessuppe a,8,1,j, Tagessuppe a,C,8,i,
Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsauce und "Rote-Beete-Carpacchio" , Erbsenkresse
Kartoffeln. Dazu Preiselbeeren und Rote-Beete-Salat und Fetakasewdirfel. Baguette.
4 4
Tages-Dessert 8,40 € Tages-Dessert 6,80 €
Fr. |Tagessuppe d,g,i,j, Tagessuppe a,C,8,i,
Gedampfte Seelachs-Rickenloins mit einer
Senfsauce, dazu Schwenkkartoffeln , medi. Gemise- Gebackene Dampfnudel mit Kruste,
pfanne. 4 warme Vanillesauce 4
Dessert 8,60 € Dessert 6,20 €
Sa. |Herzhafter Lauch-Kartoffeleintopf mit gesalzenem Gemlisecremesuppe g
Fleisch als Einlage. Dazu Roggenbrot. Griesbrei aus dem Kessel, Zimt/Zucker und
Fruchtkompott
Geflllte sifRe Eieromelette, VanillesoRRe. 4 4
6,40 € Banane 6,40 €
So0. [Tagessuppe a,C,8,i, Tagessuppe a,C,8,i,
Hirschkeulenbraten in Rotwein-WacholdersofRe,
dazu Kartoffelknodel und Wirsinggemdise. Nudel-Duett mit Kdsesauce, Gemise
4 4
Dessert 9,80 € Dessert 7,40 €
1 = Farbstoffe 4 = SuRungsmittel 7 = Gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Geschwefelt 8 = Phosphat

3 = Antioxidationsmittel 6 = Geschmacksverstarker

Griine Buchstaben = Allergene
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