
16Std. Pflichtfortbildung – Betreuungskräfte nach §43b, §53c SGB XI 

Das Seminar richtet sich an Betreuungskräfte und Menschen, die in der sozialen Betreuung von 
Senioren und Menschen mit Demenz tätig sind. Die Fortbildung entspricht der Betreuungskräfte-
Richtlinie §43b, §53c SGB XI, wonach für Betreuungskräfte regelmäßige Fortbildungen vorgesehen 
sind, die jährlich mindestens 16 Unterrichtsstunden umfassen.  
Die Fortbildung ist an den individuellen Bedarfen der Teilnehmer orientiert. 
 

Themen: Dozent/in: Termin / Uhrzeit: 
 

Selbstpflege – Möglichkeit der Entspannung und entspannende 
Massagen 

Inhalte und Ziele: 

• Welche Entspannung passt zu mir? 
• Eine entspannende Massage durchführen  

 
Methoden: Vortrag und praktische Übungen 
 

Kosten: 100 € inkl. Verpflegung 

 

 

 

 

 

 

Frau Ritter 

 

Dienstag, den 28.02.2023 

8:00 bis 15:30 Uhr 

 

 



16Std. Pflichtfortbildung – Betreuungskräfte nach §43b, §53c SGB XI 

Themen: Dozent/in: Termin / Uhrzeit: 
 

Frühlingserwachen 

Inhalte und Ziele: 

• Das Thema „Frühling“ kreativ und sinnlich gestalten 
 

Methoden: Vortrag und praktische Übungen 
 
 

Therapeutischer Tischbesuch (TTB) 

Inhalte: 

• Grundlagen des TTB 
• Ideenfindung für eine TTB 

 

Methoden: Vortrag und praktische Übungen 
 

Kosten: 100 € inkl. Verpflegung 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Ritter 

 

Freitag, den 17.03.2023 

8:00 bis 15:30 Uhr 

 

 



16Std. Pflichtfortbildung – Betreuungskräfte nach §43b, §53c SGB XI 

Themen: Dozent/in: Termin / Uhrzeit: 
 

Orientierungshilfen für Menschen mit Demenz 

Inhalte und Ziele: 

• Orientierungshilfen für die zeitliche, persönliche, situative und  
örtliche Orientierung kennenlernen 
 

Methoden: Vortrag und praktische Übungen 
 
 

Lebensraum Bett 

Inhalte: 

• Wie kann der Lebensraum Bett anregend gestaltet werden? 
 

Methoden: Vortrag und praktische Übungen 
 

Kosten: 100 € inkl. Verpflegung 

 

 

 

 

 

 

 

Fr. Ritter 

 

 

 

 

Frau Frost 

 

Donnerstag, den 11.05.2023 

8:00 bis 15:30 Uhr 

 

 



16Std. Pflichtfortbildung – Betreuungskräfte nach §43b, §53c SGB XI 

Themen: Dozent/in: Termin / Uhrzeit: 
 

Upcycling mit Blechdosen und Papprollen  

Inhalte und Ziele: 

• Input: Recycling und Upcycling, kreative Ideen für Upcycling im 
Altenheim 

• Die TN basteln aus alten Blechdosen und leeren Toilettenpapierrollen 
weihnachtliche Dekorationen 

• Planung einer Gruppenaktivität „Upcycling“ 

 
Methoden: Vortrag, gemeinsames Basteln, Reflexion und Erarbeitung 
 

Kosten: 100 € inkl. Verpflegung 

 

Frau Dörr 

 

Donnerstag, den 26.10.2023 

8:00 bis 15:30 Uhr 

 

 

 


