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OFFENBACH

Mit viel Fingerspitzengefihl

Offenbacherin vertritt Land Hessen beim Bundeswettbewerb Bester Schiiler in der Alten- und Krankenpflege

Von Veronika Szeherova

OFFENBACH = Jeder Handgriff
sitzt. Konzentriert und doch mit
routinierter Gelassenheit wech-
selt Tatjana Hamburg den Ver-
band an der Magensonde ihres
Pfleglings. Der lasst die Proze-
dur geduldig und schweigend
iiber sich ergehen. Handelt es
sich doch um eine Ubungspuppe
fiir angehende Altenpfleger.

Morgen wird es ernst fiir
die Offenbacherin: Beim Bun-
deswettbewerb , Bester Schii-
ler in der Alten- und Kranken-
pflege” in Leipzig kann sie
zur besten Altenpflegeschiile-
rin ,Deutschlands werden.
Den hessischen Wettbewerb

. konnte sie bereits im Mirz

fiir sich entscheiden. ,Mit ei-
nem solchen Erfolg habe ich
nicht gerechnet”, erzihit die
32-Jdhrige freudestrahlend.

Vor zwei Jahren hat sie mit
ihrer Ausbildung zur exami-
nierten Altenpflegerin an der
Offenbacher Altenpflege-
schule begonnen. Und damit
ihrem Leben eine ganz neue
Wendung gegeben. ,Ich habe
zehn Jahre als Speditions-
kauffrau gearbeitet. Wenn
ich das weitergemacht hitte,
hitte ich mich irgendwann
kaputtgemacht.”

Die menschliche Kompo-
nente fehlte ihr im Beruf. Als
ihr krebskranker Vater zum
Pflegefall wurde, kam der
entscheidende Anstofs: ,Ich
habe ihn bis zu seinem Tod
gepflegt. Da merkte ich, wie
wichtig und erfiillend diese
Arbeit ist. Und auch, dass ich
sie verkraften kann.”

Die Entscheidung hat sie
niemals bereut, obwohl sie
nicht tiberall auf Verstindnis
stieR. ,Selbst mein Mann

dachte am Anfang, ich spin-

ne®, erinnert sie sich und
lacht: ,Spitestens seit ich die
Urkunde als beste hessische
Altenpflegerin ~ bekommen
habe, sieht er es anders.”
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Gitta Oesch, Leiterin der Altenpflegeschule Offenbach, gibt ihrer Schiilerin Tatjana Hamburg letzte Tipps vorm Wettbewerb. = Foto: vs

Doch sie bedauert, dass der
Beruf gesellschaftlich kaum
anerkannt und entsprechend
schlecht bezahlt sei. ,Die Leu-
te denken, wir wiirden die
ganze Zeit pur Windeln
wechseln. Aber Altenpflege
ist viel mehr.*

Der Beruf stellt Pfleger vor
grole korperliche und psy-
chische Herausforderungen.
LWir sind oft die wichtigsten
Bezugspersonen fiir die
Heimbewohner. Wir reden
viel miteinander, sie vertrau-
en sich uns an“, sagt Ham-
burg. Nicht nur praktisches
Kénnen und fachliche Kom-
petenz, vor allem Fingerspit-
zengefithl und Einfiihlungs-
vermogen sind gefragt. ,Die
Geschichten, die mir die
Menschen erzdhlen, bleiben
bei mir.“ Das Schwerste fiir
die gebiirtige Moskauerin ist,

wenn liebgewonnene Men-
schen sterben. ,Wenn sie
herkommen, ist man sich be-
wusst, dass es das letzte Zu-
hause fiir sie ist. Aber sie hin-
terlassen immer eine Liicke.”

Die Offenbacherin absol-
viert den praktischen Teil ih-
rer Ausbildung im jiidischen
Pflegeheim in Frankfurt. Eini-
ge der Bewohner sind KZ-
Uberlebende. ,Duschen ist
nicht fiir jeden von ihnen

vorstellbar®, beschreibt sie
eine traurige Besonderheit an
ihrem Arbeitsplatz. ,Ich pfle-
ge jeden so, wie ich selbst be-
handelt werden méchte, falls
ich in ein Pflegeheim kime."

Das sei leider keine Selbst-
verstindlichkeit. Hamburg
hat selbst schon erlebt, wel-
che negativen Auswirkungen
der Fachkriftemangel und
die damit verbundene Uber-
forderung mancher Pfleger
auf den Umgang mit den Be-
wohnern haben kann. ,Das
darf nicht sein®, sagt sie. Ihr
Ziel ist es deshalb, sich fiir
Fithrungspositionen weiter-
zubilden.

Das freut Gitta Oesch, die
Leiterin der Altenpflegeschu-
le Offenbach: ,Dieser Beruf
ist keine Sackgasse. Es gibt
viele Moglichkeiten, etwas
aus sich zu machen, und wir

Priiffung besteht,

freuen uns sehr, wenn wir
ehemaligen Schiilern begeg-
nen, denen das gelungen ist.”
Auf Hamburg sei sie ,sehr
stolz".

Diese gibt das Kompliment
gern zuriick: ,Die Schule leis-
tet sehr, sehr gute Arbeit. Die
Dozenten sind toll, die Semi-
nare auch. Und ich bin ja

nicht die erste Schiilerin, die

bei Wettbewerben erfolg-
reich war.” Dem morgigen
Wettbewerb, der aus einer
Pflegeplanung, einer prakti-
schen und einer miindlichen
sieht die
Mutter eines fiinfjahrigen
Sohnes recht gelassen entge-
gen. ,Ich lasse es auf mich zu-
kommen - und tue mein Bes-
tes!“ Wenn sie sich platziert,
wird gefeiert, verrit sie. Und
vielleicht belohnt sie sich
noch mit einem Schuhlkauf.



